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FORORD

Forskrift om utfgrelse av arbeid stiller krav til dokumentert sikkerhetsopplering for bruk av alt utstyr som
krever serlig forsiktighet ved bruk. Personlgfter ligger in under denne kategori utstyr som er beskrevet i
Forskrift om utfgrelse av arbeid best. Nr 703 § 10-2

Oppleringsplanen beskriver et minimum av kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av
personlgfter i h.h.t. forskriften. Forskriften forutsetter at farer av ulike typer personlgftere i tillegg far
spesialopplearing pa det aktuelle utstyret som benyttes.

Sikkerhetsopplearing i samsvar med forskrift: Best nr 703 «Utfgrelse av arbeid» § 10-2. Den kan ogsa
innga i videregaende opplaring innen flere yrkesfaglige studieretninger i videregaende skole.

Riktig bruk av personlgfter har meget stor betydning for sikkerheten for brukeren og andre, for a hindre at
skader pafares personer eller omgivelser. Feilvurderinger kan fa store konsekvenser og fare til alvorlige
skader pa brukeren, gvrig personell samt materiell.

Opplaringen skal beskrive best mulig valg av personlgfter, samt & gi rettledede undervisning i riktig bruk.
Den skal fokusere pa positive holdninger ved bruk av personlgfter.

A skape positive holdninger til sikkerhet er szerdeles viktig under opplzringen.

Dessuten skal det beskrives hva uriktig oppstilling og bruk kan fare til. Opplaeringen tar med eksempler
pa ulykker og konsekvenser som falge av ulykker.

DOKKUMENTERT OPPLARING PA PERSONL@FTER ETTER KRAVET | FORSKRIFT, BEST. 703 § 10-2

Grunnleggende HMS Teoretisk oppl. Praksis oppl.

miniutgave 1.1 (ca. 2 t) Personlgftere Personlgftere
Gjelder all videre som videre som videre
oppleering etter §48. beskrives. beskrives.
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KAPITTEL 1. - GENERELT OM OPPLARINGEN

OPPLARINGSPLAN FOR BRUK AV PERSONLOFTER

TEORETISK OPPLARING

OPPLARINGENS VARIGHET:

Brukerveileding fra produsent:

OPPTAKSVILKAR:

FORMAL MED OPPLARINGEN:

A+B

7 timer

A+B+C = 8 timer

(Med undervisningstime menes i denne sammenheng
45 min. undervisning + pauser).

Skal brukes fer personlgfter tas i bruk

Vere skikket til bruk av personlgfter
Teoriundervisningen har ingen aldersbegrensning
Praksisopplaring kan begynne fra fylte 17 ar
Skoleelever kan ha tidligere praksis under
sakkyndig tilsyn fra skolen

Gjennomgatt modul 1.1. eller tilsvarende.

A gi blivende brukere en god grunnopplaring i teoretisk og
praktisk sikker bruk av personlgfter.

Opplearingen skal gi elevene god innsikt i mangfoldet av
personlgfterens konstruksjon, ngd prosedyrer, virkemater,
vedlikehold og bruk, slik at uhell og ulykker i forbindelse
med oppstilling og bruk unngas.

Oppleringen dekker den teoretiske og praktiske
sikkerhetsopplearingen som kreves for bruker av
personlgfter. Praksisdelen for de forskjellige
personlgfterklasser (A, B og eller C), er beskrevet i denne
oppleringsplan.

Den teoretiske opplearingen avsluttes med en skriftlig-
(muntlig) prave. Nar eleven har bestatt preven i de
aktuelle personlgfterklassene, og har deltatt i praktisk bruk
av personlgftere med veiledere i aktuelle klasser kan det
utstedes kompetansebevis for bruker av personlgfter.
Vedkommende ma veere fylt 18 ar.
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KRAYV TIL INSTRUKTOR: For & gi opplaring etter § 10-2 skal instruktar
veere pedagogisk kompetent og kvalifisert for den aktuelle
opplering

Instrukter skal lage passende teoretiske og praktiske
arbeidsoppgaver.

KRAYV TIL PRAKSIS: De typer maskiner som det gis opplaring pa, ma finnes
fysisk tilstede under den teoretiske og praktiske del av
oppleringen.

Under praktisk oppleering skal det veere minimum 1
personlgfter pa 3 brukere.

Det skal veere instruktar til stede ved den praktiske del av
undervisningen.

Det skal veere tilstrekkelig med instrukterer i h.h.t.
starrelsen pa gruppen. Om det er mangel pa antall
instruktarer pa den praktiske del av undervisningen ma den
praktiske del gkes med 1,5 timer.

PRAKSISTIMER: A+B = 4 timer
A+B+C = 6 timer

(' Med undervisningstimer menes her 45 min)

Alternativt dokumentasjon fra arbeidsgiver om at opplaringskandidat har fatt tilstrekkelig
praksisopplaering i bedriften:

A+B =25 timer

A+B+C =50 timer

Praksisopplaeringen ma dokumenteres skriftlig pa de typene personlgfter det er gitt opplearing pa..
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KAPITTEL 2 - MALSETTINGER

HOVEDMAL.:

Malsettingen med oppleringen er at den som far opplering tilegner seg tilstrekkelige kunnskaper om
teoretisk og praktisk sikker bruk av personlgfter, slik at ulykker ved oppstilling og bruk unngas.

Personloftere har klassene:
A = Manuelt flyttbare og tilhenger monterte personlgftere med betjening fra plattform eller kurv
B = ale personlgftere som blir forflyttet og betjent fra plattform eller kurv

C = e personlgftere montert pa bil- eller kjgretgy, men betjent fra plattform eller kurv.

DELMAL:

Oppleert person skal:

1. Kunne forklare valg av personlgfter, riktig bruk, samt faremomenter ved bruk og feilbruk.

2. Kunne redegjare for ulike typer ulykker som kan inntre ved feil bruk av personlgfter, ansvarsforhold,
arsakssammenheng og hvordan disse ulykkene kan forebygges.

3. Forsta personlgfterens merking/skilt, lastdiagrammer, avlesning av diagrammet ved belastningens
forskjellige plasseringer og arbeidshayder.
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10.

11.

12.

Kjenne til mangfoldet av personlgftertyper innenfor klasse A, B og C og kunne angi deres
bruksomrade.

Kunne forklare grunnprinsippene for personlgfterens konstruksjon og virkemate, samt ngd prosedyrer,
krav til kontroll og viktigheten av vedlikehold.

Kjenne til viktige sikkerhetspunkter pa personlgfteren far, under og etter bruk.
Kjenne til personlgfterens stabilitet under forskjellige kjareforhold og ved oppstilling og bruk.

Forklare hva som menes med lgftekapasitet, belastningens pavirkning pa stabilitet, lgftehgyde og
arbeidshgyde.

Kjenne til at personlgfterens lgftekapasitet og stabilitet forandrer seg ved bruk teleskopboom og utskyt
av arbeidsplattform.

Kjenne til de forskjellige typer arbeidskurver / arbeidsplattformer pa personlgftere.

Kjenne til fremgangsmaten ved sleping(tauing ), samt forflytting av personlgfter
med og uten personer.

Kjenne til sikkerhetsrutiner og faremomenter ved fylling av drivstoff, og ladning.

13.Vurdere om det skal skrives SJA, Sikker Jobb Analyse.
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KAPITTEL 3 - EMNELISTE

TEORIKURS PERSONL@YFTER 7 /8 TIMER UNDERVISNING

FAG- OG TIMEFORDELING:

Leksjon Emne Antall timer Merknader
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Innledning og informasjon

Ulykker med personlefter

0,5

Registrering/kursinformasjon
Krav til bruker

Opptakskrav og opplering
Kompetansebevis

Eksempler pa uhell, ulykker og
konsekvenser.

Arsakssammenheng.

Konsekvenser for bruker.

SJA. ( sikker jobb analyse )
Forsikringsvilkar ved eventuelle mangler.
Forebygging av ulykker.

Rapportering av uhell.

Personlefterens
konstruksjon og virkemite

1,0

Konstruksjon, sikkerhetsinnretninger og
virkemate:
Ramme og motvekt.
Motor og drivkilder

- motortyper

- elektriske systemer.
Kraftoverfaring.
Hjul og dekk.
Stettebein/utriggere.
Sikkerhetsbrytere.
Hydraulikksystem.
Mangverorgan
Instrumenter.
Loftesystemet:

- saksesystem

- teleskopbom, svingbar/

ikke svingbare konstruksjoner

Styresystem
Bremser
Driftsbatteriet:

- vedlikehold

- ladning og forholdsregler

- batterijournal (driftsbatteri)
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Andre sikkerhetsinnretninger

Stabilitet

1,0

Personlgfterens stabilitet under
forskjellige lafte- og kjgreforhold
Tyngdekraft og vektstangprinsippet
Personlgfterens
understatteflate/veltelinjer
Sentrifugalkraft

Aktuelle skilt for varsling, sikkerhet og
symboler

Treghet under mangvrering
Laftekapasitet og kapasitetsdiagram
Bakkekjgring, forandring i bremseeffekt,
kjering pa tvers av helling

Oppstilling av personlafter

Haoyt laft/stor arbeidshayde
Blatt/skjevt underlag

Pavirkning av vind

Bra bevegelse

Miljeet rundt personlefteren

0,5

Bruks- og sikkerhetsforhold:

Ergonomi

Forurensningsfarer v. forbrenningsmotor
Aktuelt personlig verneutstyr

Stgyniva

Merking rundt pa personlgfteren

Ngd prosedyrer

Personleftertyper
og klasseinndelinger

1,0

1,0

Ewvt.
1,0

Definisjon pa personlgftertyper og
gjennomgang av likheter/ulikheter i
handtering og bruk:

Klasse A. Manuelt flyttbare og
tilhenger monterte
Bommer, teleskop, sakser, eller
kombinasjoner
Det spesielle for klasse A.

Klasse B. Selvkjagrende fra kurv
eller arbeidsplattform.
Bommer, teleskop,
sakser eller kombinasjoner

Klasse C. Bil- / kjgretay monterte
sakser-, knekkarm-,
teleskop- bommer- og stiger
Det spesielle for klasse C
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6 Kontroll, rapportering fra 1,0 Kort repetisjon grunnkunnskap
forskriftsgrunnlag. Hva kontrollene gjelder
Kontrollrutiner

o Daglig kontroll

o Periodisk kontroll

o Sakkyndig kontroll

Rapportere feil
Dokumentasjon/kontrollbok
Ansvar
7 Bruks- og 0,5 Palagte krav og forholdsregler:
sikkerhetsbestemmelser Bruk og sikkerhet

Bruk pa offentlig vei

Sleping av tilhengere

Parkering

Avstand fra elektriske ledninger
Manuell lgfteteknikk

Brann- og eksplosjonsfare
Ex-personlgftere

SJIA
Avslutning 0,5 Skriftlig sluttpreve
SUM UNDERVISNING 7/Evt.8 | Timer
Praksis opplering:
O A Manuelle- og tilhenger montert personlgftere
[1 B Selvkjgrende personlgftere
O C Kjeretay monterte personlgftere

Til sammen: 4t (A+B) Alt. 6t (A+B+C)
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KAPITTEL 4 - ARBEIDSMATER

Det er av stor betydning at oppleeringen gjennomfagres med realistiske eksempler og at sikkerhetsmessige
momenter vektlegges i undervisningen.

Teoridelen av opplaringen skal mest mulig relateres til den praktiske opplaringen. Elevene ma fa en god
forstaelse for sikker bruk av personlgfter. Kursdeltakere med sprak- og leerevansker kan som alternativ ga
opp til muntlig preve. Elevene kan fa opplaring i klassene A og B, men unnlate C. Instruktgren lager da
undervisningsopplegg som er tilpasset dette. Opplaeringen pa den klasse som ikke blir med her, kan
gjennomfares pa et annet tidspunkt. Vedkommende ma farst ha gjennomgatt generell del i klasse A og B,
for sa & fa praktisk opplearing pa klasse C

Deltakerne skal arbeide selvstendig eller i grupper med de gvingsoppgaver instruktar legger frem.

KAPITTEL S - VURDERING

Oppleringen avsluttes med en skriftlig prave pa generell del pa klassene A, B eller C.

Den teoretiske praven er basert pa avmerking av flervalgssvar, som skal sikre at hver enkelt deltaker har
tilstrekkelige, oppdaterte teoretiske kunnskaper om sikker og riktig bruk av personlgfter.

Den praktiske delen av undervisningen legges opp etter om det er en eller flere instrukterer pa hver type
personlgftere.

Det brukes karakterskala: ”Bestatt” / ”’Ikke bestatt”

Teoriprgven skal utarbeides og gjennomfares etter bestemte retningslinjer for praveavleggelse.
Opplaringen ma dokumenteres av den som har ansvaret for gjennomfaringen.

Arbeidsgiver / fadder ma dokumentere at eleven har brukt personlgfter i mer enn 25 timer for kursbevis i
klasse A og B og 50 timer for kursbevis i Klasse A B C.

Det er instrukteren og den opplaeringsvirksomheten instruktaren tilhgrer, som er ansvarlig for
oppleringens kvalitet. Opplearingen skal vaere i samsvar med forskrift best nr 703 «Utfgrelse av arbeid» §
10-2 og gjellende opplaringsplan.
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KAPITTEL 6 - HIELPEMIDLER

UNDERVISNINGSMATERIELL/UTSTYR

TYPE UTSTYR

BESKRIVELSE AV MATERIELL/UTSTYR
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KLASSEROM TEORI

Klasserommet ma ha tilstrekkelig sitte-/skriveplasser for
kursdeltakere og ha et tilfredsstillende innemilje

For fremvisning av div. typer personlgftere, ma det veere
lett tilgang til disse.

PRAKTISK OPPLARING Eget omrade for praktisk bruk av maskiner med flere
instruktarer til sted pa forskjellige typer maskiner.
Det ma vaere maskiner i alle klasser for & kunne gi
brukerbevis i alle klasser
OPPLARINGSMATERIELL For & vise i praksis ma det vare tilgang til forskjellige
typer personlgftere.
e Tavle/ flippover, prosjektor o.l.
e Dokumenter tilhgrende personlgftere
e Tilgang pa nettspenning, skjgtekabel, ladeutstyr.
INSTRUKTORMATERIELL e Undervisningsplan
e Leksjonsanvisning
e @vingsoppgaver og modeller
e Transparenter, illustrasjoner, video, modeller,
overhead-, CD-presentasjon eller lignende.
e Lover og forskrifter
e De typer personlgftere det skal gis opplearing pa
(A, Beller C, alt. alle tre).
o Sjekkliste for daglig kontroll
ELEVMATERIELL e Learebok som dekker opplearingskravet

Annet relevant kursmateriell for
teorioppleeringen

Logg (kjerebok) for dokumentasjon av

praksis (bekreftelse pa tidligere praksis)
Leerebgker beholdes som oppslagsbok, sjekkliste
for daglig kontroll fer bruk

Utarbeidet av Personlgfterforeningen (PLF) som bransjens krav til oppleering etter
forskrift best nr 703 «Utfarelse av arbeid», § 10-2

Side 14




